Automne 2014 // Printemps 2015

 Douze organismes hainuyers unis pour un programme
d'activités dans les écoles et les cantines provinciales
de Wallonie Picarde.

Province de
HAINAUT




Mangeons local
N’avalons pas n'importe quoi !
Automne 2014 // Printemps 2015

EXPOS & ANIMATIONS

‘“Plat Net Market, n’avalons pas n’importe quoi”, exposition concue par I'Observatoire de la
Santé du Hainaut en collaboration avec le Conseil Général du Nord.

* Du 13 au 23 octobre 2014 a I'Internat de Nursing de Tournai
*  Du 19 au 30 janvier 2015 a I'Athénée provincial de Leuze-en-Hainaut

Constituée de panneaux recréant un supermarché, le visiteur consommateur est invité a éveil-
ler son esprit critique en s'interrogeant sur ses choix d’achat tout en les mettant en regard
de critéres tels que la santé, le budget et I'environnement. Il est aussi amené a réfléchir aux
stratégies marketing utilisées dans les grandes surfaces et les pieges a éviter.

« En route vers la santé », exposition itinérante de I'Observatoire de la Santé du Hainaut

e Du 13 au 24 octobre 2014 a I'lPES Ath
e Du2au 13 février 2015 a I'’Athénée provincial de Leuze-en-Hainaut
e Du 23 février au 7 mars 2015 a I'lPES Tournai

Cette exposition itinérante s'adresse aux enfants de 10 a 12 ans autour des thémes de I'ali-
mentation équilibrée et de 'activité physique. En manipulant des aliments factices ou en dé-
couvrant les liens entre le corps et ses besoins, I'enfant aura la possibilité d'augmenter ses
connaissances, son espace d‘analyse et de réflexion sur ses propres habitudes alimentaires.

Public Cible
Expos & animations gratuites
“Plat Net Market, navalons pas n'importe quoi”
pour les classes de secondaires
« En route vers la santé »
pour les classes de primaires

Renseignements et inscriptions :
Observatoire de la Santé du Hainaut
Secrétariat du Secteur Education Santé de I'OSH : 065/87.96.31 ou observatoire.ses@hainaytbe




Douze organismes hainuyers unis pour un programme
d'activités dans les écoles et les cantines provinciales
de Wallonie Picarde.

HEPH-Condorcet Tournai

- Catégorie paramédicale // Section diététique
(Rue Paul Pastur 73)
Du 13 au 23 octobre 2014

- Formation des étudiants de 3°™ année a I'animation des expos de I'OSH
- Support aux animations des expos sur les différents sites provinciaux

- Formation sur I'alimentation locale et durable dans le cadre du cours de technologies alimentaires
avec les étudiants de 2™ année avec la participation de producteurs locaux venant expliquer
leur démarche, leurs produits, leur idéologie.

- Application du concept “ Manger local” dans le cadre des cours de techniques culinaires (travaux
pratiques de cuisine) en 1 et 2°™ année.

- Visite de la Ferme expérimentale et pédagogique du CARAH a Ath.

Contact: Catherine HANS - 0497/84 60 27 - catherine.hans@condorcet.be

IPES Tournai
(BId Léopold 92B)
Du 13 au 23 octobre 2014

Visites et animations de I'expo “Plat Net Market, n'avalons pas n'importe quoi”pour les étudiants du
1¢" degré de I'lPES Tournai.

Automne 2014
Lancement du projet « Couleurs d’automne » :
- 25et 26 octobre : ouverture au public

- lundi 26 octobre : journée « fruits et couleurs d'automne » a I'attention des éleves du primaire.



Du 23 février au 7 mars 2015 :

Visites et animations de I'expo itinérante « En route vers la santé » pour les éléves des écoles primaires
de I'entité.

- Travail avec le 1¢"degré sur /a notion de « bien manger » avec les professeurs de religion/morale,
science, géographie, histoire et horticulture dans le cadre de I'approche orientante.

- Venue de producteurs locaux a I'lPES Tournai ou visites sur place en collaboration avec les Parcs
naturels des Plaines de I'Escaut et du Pays des Collines. Animations pour le 2¢™ et 3™ degré
sur I'aspect « Produire localement : étude de faisabilité, aspects financiers, rentabilité, avantages
et obstacles a prendre en compte ».

Contact: Yves CAPRON - 069/45.28.70 — yves.capron@hainaut.be

IESPP Tournai
(Site 1 : rue de la Lys, 1/ Site 2 : chaussée de Lille, 1)
Du 13 au 23 octobre 2014

Visites et animations de I'expo “Plat Net Market, n'avalons pas n'importe quoi” pour les étudiants de
I'lESPP Tournai.

Contact : Laurence FONTAINE — 069/88.40.60 - laurence.fontaine@hainaut.be

IPES Ath
(Place E. Cambier, 16 / Rue Paul Pastur 11)
Du 13 au 23 octobre 2014

Visites et animations de I'expo itinérante « En route vers la santé » pour les éleéves des écoles primaires
de I'entité.

- Programme spécifique d’animations « Manger local » lors des cours de cuisines et visites chez
les producteurs locaux (CARAH, ...) pour le 1", 2¢™ et 3¢™ degré et les 7¢ Traiteur.

Du 19 au 30 janvier 2015

Visites et animations de I'expo “Plat Net Market, n‘avalons pas n'importe quoi” a I'Athénée provincial
de Leuze-en-Hainaut pour les étudiants de I'lPES ATH.

Contact : Christian VANDEPUTTE - 068/26.41. Ec stian. vandeputte@gma// com @




Athénée provincial de Leuze-en-Hainaut
(Rue du Rempart, 16)
Du 19 au 30 janvier 2015

Visites et animations de I'expo “Plat Net Market, n'avalons pas n'importe quoi” a I'Athénée provincial
de Leuze-en-Hainaut.

Du 2 au 13 février 2015

Visites et animations de I'expo itinérante « En route vers la santé » pour les éléves des écoles primaires
de l'entité.

- Animations spécifiques sur le theme « Manger local » lors des cours de TP art culinaire pour le
2¢me et 3¢me degrés AF, ainsi que dans le cadre des cours d'initiation scientifique ou des cours
techniques des 1, 2¢™ et 3™ degrés avec visite d'unités de production locales (fromagerie du
CARAH, firme Lutosa...)

- Collations a base de produits laitiers locaux proposées aux visiteurs lors des expositions.

Contact : Muriel LECOMTE — 069/67.21.10 — muriel.lecomte@hainaut.be

Internat Nursing Tournai
(Bld du Roi Albert, 1)
Du 13 au 23 octobre 2014

Visites et animations de I'expo “Plat Net Market, n‘avalons pas n'importe quoi” pour les internes du
Nursing (en soirée).

- Repas proposés a base de produits locaux, issus des circuits courts

- Animations congues par les étudiants de la HEPH-Condorcet, section diététique pour les internes
autour des notions « Manger équilibré », « Les circuits courts », « Le gaspillage».

- Visite du site horticole de I'PES Tournai.

- Visite de la fromagerie du CARAH a Ath.

Contact : Marie-Ange VOET — 069/23.24.26 — marie_ange.voet@hainaut.be




Régie « Cité Georges Point » a Tournai
(Rue Paul Pastur, 4)
Du 13 au 23 octobre 2014 et du 19 au 30 janvier 2015

Repas proposés a base de produits locaux, issus des circuits courts

Contact : Stéphane HUEZ - 069/25.37.17 - regie-cgp.tournai@hainaut.be

Régie Ath — Leuze
(Rue Paul Pastur, 6 — Ath)

- Intensification de la collaboration avec les producteurs locaux. (Ex.: achat exclusif du yaourt a
la Ferme du Moulin a Grosage a partir de mars 2014.)

- Poursuite des visites de producteurs locaux avec les internes athois. (Ex: la Ferme Fourmanoy
de Tongre-Notre-Dame (produits de boulangerie, ...).

- Communication aux différents convives des mess de cette collaboration avec les producteurs lo-
caux via un affichage.

- Premieres pistes de collaboration entre les producteurs locaux et les Collectivités. En partenariat
avec |'Observatoire de la Santé du Hainaut.

Contact : Philippe DELILLE - 069/22.41.18 — philippe.delille@hainaut.be

Observatoire de la Santé du Hainaut
(Rue Saint-Antoine, 1- 7021 Havré)
- Mise a disposition de plaquettes d'informations générales en matiere de santé et d'alimentation

- Conception, visites et animations sur inscriptions de deux expositions a savoir :

‘““Plat Net Market, n’avalons pas n’importe quoi”, exposition congue en collaboration avec le
Conseil Général du Nord, et « En route vers la santé”.

Contact : Secrétariat du Secteur Education Santé de I'OSH - 065/87.96.31 -observatoire.ses@hain-
aut.be




Centre Local de Promotion de la Santé du Hainaut occidental
(Rue de Cordes, 9 — 7500 Tournai)

Mise a disposition d'une table d’outils sur le theme de I'alimentation & destination des professeurs,
lors du passage de I'exposition itinérante « En route vers la santé » de I'OSH.

Contact : Nam Tien NGUYEN — 069/22.15.71 - clps.hainaut.occidental@skynet.be

Parc Naturel des Plaines de I’Escaut
(Rue des Sapins, 31 — 7603 Bonsecours)
- Mise en réseau des producteurs locaux avec les établissements provinciaux du projet « Mangeons local »

- Mise a disposition d'outils et d'informations sur les produits locaux, les producteurs, les circuits courts,. . .

Contact: Genevieve MAISTRIAU - 069/77.98.78 - gmaistriau@plainesdelescaut.be

Parc Naturel du Pays des Collines
(Ruelle des Ecoles, 1 — 7890 Ellezelles)
- Mise en réseau des producteurs locaux avec les établissements provinciaux du projet « Mangeons local »

- Mise a disposition d'outils et d'informations sur les produits locaux, les producteurs, les dircuits courts, .. .

Contact: (éline DE BISSCHOP — 068/54.46.08 - debisschop.celine@gmail.com

CA.R.A.H. ASBL
Ferme Expérimentale et pédagogique de la Province de Hainaut
(rue de I'Agriculture 301 - 7800 ATH)

- Accueil et visites de groupes sur le site de la Ferme et & la fromagerie, a la découverte des prin-
cipaux aspects de la vie rurale.

K
Contact: Monique MINET— 068/26.46.30 — ferme@carah.be




Une initiative des écoles provinciales et cantines de Wallonie
Picarde, de I’Observatoire de la Santé du Hainaut, du Centre
de promotion local de la santé du Hainaut Occidental, du Parc
Naturel des Plaines de I’'Escaut et du Parc Naturel du Pays des
Collines, du CARAH asbl
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